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Ces essuie-tout lavables, zéro déchet, 

sont un atout tout autant écologique 

qu'économique. Adoptant une forme 

comparable à un gant, ils cumulent 

aussi plusieurs qualités très pratiques :  

- Ils vous offrent une bonne 

prise en main,  

- Ils possèdent 2 surfaces 

d’utilisation !  

- Après utilisation, vous pouvez 

retourner votre essuie-tout 

sur l’envers. Les saletés sont 

ainsi « emprisonnées », en 

attendant de pouvoir le laver ! 
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Ce tutoriel vous permet de réaliser des essuie-tout bifaces lavables de 2 formats différents : 

- un petit format de dimension : 13 cm x 20 cm environ ; 
- un grand format de dimension : 20 cm x 22 cm environ. 
Ces dimensions ne prennent pas en compte l’attache. 

 
L’attache vous permet de suspendre vos essuie-tout à un crochet. 
 
Vous trouverez, à la suite du tutoriel, les patrons PDF format A4 de chacune des 2 tailles, mais 
également les schémas et toutes les cotes des pièces de patrons vous permettant de retracer le 
patron sans avoir d’imprimante. 
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Niveau de difficulté : 1/5 - débutant 
 

___________________________________ 
 
Ce document est protégé par le droit d’auteur. Il est réservé à un usage privé et toute utilisation à des fins 
commerciales sans l’achat de licence de commercialisation Miss Cactus ou reproduction à des fins 
commerciales est interdite.  

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=free-contents&utm_medium=patterns&utm_campaign=lapin-gabin
https://www.miss-cactus.com/boutique/30-licences
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 Petit format  Grand format  
▪ Tissu éponge :  20 cm x 45 cm  25 cm x 50 cm  
▪ Doublure coton : 20 cm x 50 cm  25 cm x 55 cm  

 
Pensez à utiliser vos chutes de tissus et vos serviettes de toilette qui ne servent plus ! 
 

  
 

 

Des marges de couture de 1 cm sont comprises dans le patron.  
Sur le patron, pour chaque pièce, la ligne de découpe est la ligne extérieure (avec une paire de 
ciseaux dessinée) ; la ligne de couture est également dessinée à l’intérieur. 
Les pièces du petit format sont en trait continu violet ; celles du grand format en tirets turquoise. 
 
Pièces du patron : 
 

A. Pièce principale … x 1 en éponge, x 1 en doublure coton 
B. Attache ……………… X 1 en doublure coton 

 

 
  

 
Le tutoriel ci-dessous se présente en 3 parties : 

- D’abord la réalisation de l’attache, qui est la même quelque soit le format d’essuie-tout 
choisi ; 

- Puis les explications détaillées pour la réalisation du petit format ; 
- Enfin, les explications pour le grand format. 

J’ai choisi de vous présenter un tutoriel précis et distinct pour chaque format car, même si leur 
construction est similaire, ils sont un peu différents au niveau des ouvertures. Ainsi il n’y aura aucune 
confusion possible.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Bonne couture       ! 

 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=free-contents&utm_medium=patterns&utm_campaign=lapin-gabin
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a. Fixation de l’attache 
 

▪ Prenez la Pièce principale (A.) en éponge sur l’endroit. Placez les extrémités de l’Attache 
entre les repères indiqués sur le patron.  

▪ Piquez proche du bord, simplement pour fixer l’Attache sur la pièce en éponge. 
 

 
 

 

 

b. Première couture d’assemblage 
 

▪ Superposez la pièce principale en doublure coton sur celle en éponge, endroit contre endroit.  
▪ Piquez la couture d’assemblage sur le bord DU CÔTÉ DE L’ATTACHE.  
 

 
 

▪ Retournez sur l’endroit. 
▪ Réalisez une surpiqûre, proche du bord. 
 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=free-contents&utm_medium=patterns&utm_campaign=lapin-gabin



