
  

 

Lots de 5 patrons à 

coudre avec ses chutes 

de tissus 
Tutoriels détaillés et patrons 

 
5 patrons réunis : Lingette-gant 

Cetera + Pochettes cadeaux 

Oooh ! + Support à livre Lexie + 

Trousses Pomme + Carnet de 

listes de courses Millefeuille  

Edwige – Miss Cactus 
      

 



 

www.miss-cactus.com 
 

 

 
1. Lingette-gant Cetera 

▪ Tutoriel 
▪ Patron 

 

2. Pochettes cadeaux Oooh ! 
▪ Tutoriel  
▪ Patrons des 6 formats  
▪ Etiquettes cadeaux à imprimer 

 

3. Support à livre Lexie 
▪ Tutoriel  
▪ Patrons des 4 formats  
▪ Les modes d’utilisation du support Lexie 

 

4. Trousses de maquillage et à stylos Pomme 
▪ Tutoriel  
▪ Patrons des 4 formats  

 

5. Carnet de listes de courses Millefeuille 
▪ Tutoriel 
▪ Patron 

 

6. Explications pour l’impression des patrons 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Niveaux de difficulté : 1/5 – débutant à 2/5 – simple 
 
 

___________________________________ 
 
Ce document est protégé par le droit d’auteur. Il est réservé à un usage privé et toute utilisation ou 
reproduction à des fins commerciales est interdite. 

 

Et n’oubliez pas, ce serait un grand plaisir pour moi de voir 

votre réalisation et de connaître votre avis sur ces tutoriels. 

N’hésitez pas à les partager sur : 

 

ma boutique : 
www.miss-
cactus.com/boutique  

et  
 

 
 

 
en utilisant 

#misscactuscouture 
 

 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
http://www.miss-cactus.com/boutique
http://www.miss-cactus.com/boutique
https://www.instagram.com/miss_cactus_couture/
https://www.instagram.com/miss_cactus_couture/
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Poches cadeau Oooh ! 
 

 

   

 
 
Difficulté : 1/5 

 
 
 

 

6 formats au choix :  
- T.1 : environ L 7,5 cm x H 12 cm 
- T.2 : environ L 11 cm x H 17 cm 
- T.3 : environ L 15,5 cm x H 23,5 cm 
- T.4 : environ L 19,5 cm x H 35 cm 
- T.5 : environ L 23 cm x H 40,5 cm 
- T.6 : environ L 28,5 cm x H 49 cm 

 
 

 ▪ Tissu coton ou voile :  
- T.1 : 25 cm 
- T.2 : 35 cm 
- T.3 : 40 cm 
- T.4 : 55 cm 
- T.5 : 60 cm 
- T.6 : 70 cm 

▪ Ruban : 
- T.1 : 58 cm en 0,7 cm de large  
- T.2 : 76 cm en 0,7 cm de large  
- T.3 : 90 cm en 1 cm de large  
- T.4 : 102 cm en 1à 1,2 cm de large 
- T.5 : 128 cm en 1 à 1,2 cm de large 
- T.6 : 144 cm en 1 à 1,2 cm de large 

 

 

Les pages d’instructions pour la réalisation couture se trouvent dès le chapitre suivant celui-ci. 
Suivent ensuite les patrons papier à imprimer. Vous trouverez dans l’ordre les patrons de la taille T.1 
en premier à celui de la taille T.6 en dernier.  Ainsi vous pouvez n’imprimer que celui dont vous avez 
besoin !  

Et puisqu’on parle de cadeau      , vous attendent en bonus deux pages d’étiquettes pour prénom à 
imprimer, pour différentes occasions. 
En toute fin, vous trouverez les indications nécessaires pour imprimer et assembler chaque patron. 

 

 

   

Les marges de couture sont COMPRISES dans 
le patron.  
Sur le patron, pour chaque pièce, la ligne de 
découpe est la ligne extérieure (avec une 
paire de ciseaux dessinée) ; la ligne de couture 
est également dessinée à l’intérieur.  

 A. Corps principal    x 1 en tissu 
B. Coulisse     x 2 en tissu (pour T.3, T.4, T.5) 
C. Languette     x 1 en tissu 
 

   

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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 Support à livre nomade Lexie 
 

 
 

   

Difficulté : 1/5 

 
2 FORMATS :  
1. Pour livres de poche, jusqu’à une taille 

d’environ L 12,5 cm x H 18 cm x P 4 cm 
2. Pour roman grand format, jusqu’à des 

tailles comme L 15,5 cm x H 24 cm x P 3 cm 
ou L 15 cm x H 24 cm x P 4 cm 

 

 ▪ Tissu coton :  
- 50 cm pour le petit format 1. 
- 65 cm pour le grand format 2. 

N’hésitez pas à utiliser vos chutes de 
tissus et des tissus différents. 

▪ Entoilage thermocollant : 15 cm 
▪ Carton : 2 rectangles de : 
- 18,5 cm x 12 cm pour le petit format 1.  
- 23,5 cm x 14,5 cm pour le format 2. 
▪ Elastique de 2 cm de large :  
- 35 cm pour le petit format 1.  
- 44 cm pour le grand format 2. 
▪ Billes de rembourrage (ou bourre) 
▪ Ruban (de 5 à 15 mm de large, selon vos 

préférences) :  
- 26 cm pour le petit format 1.  
- 35 cm pour le grand format 2. 

Les pages d’instructions pour la réalisation couture se trouvent dès le chapitre suivant celui-ci. 
Suit ensuite les patrons papier à imprimer : d’abord le patron du format poche 1. (en trait continu), 

puis celui du grand format 2. (en pointillés), pour n’imprimer que celui dont vous avez besoin       ! 
Après, vous trouverez la notice sur les différentes façons d’utiliser votre support à livre. 
En toute fin se trouve les indications nécessaires pour imprimer et assembler le patron. 

  

 

   

Des MARGES de couture de 1 cm sont COMPRISES 
dans le patron.  
Sur chaque pièce du patron, la ligne de découpe 
est la ligne extérieure (avec une paire de ciseaux 
dessinée) ; la ligne de couture est également 
dessinée à 1 cm à l’intérieur. 

 A. Couverture extérieure     x 1 en tissu  
B. Rabat     x 2 en tissu, x 2 en entoilage 

thermocollant 
C. Couverture intérieure     x 1 en tissu  
D. Socle     x 2 en tissu 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns




 

 

   

1. Glissez la couverture de votre livre dans les 
rabats (comme avec un protège cahier). 

 2. Ouvrez votre livre à la page où vous en êtes 
et placez les élastiques sur ces pages. 

 

La partie socle du support reste à plat sur la couverture extérieure. 
 

Votre livre peut y rester jusqu’à la toute fin de votre lecture, et cela même si vous ne dévorez pas 

votre roman d’une seule traite      . 
 

À plat 
Ouvrez juste votre support Lexie en laissant la 
partie socle à plat. Votre livre s’ouvre à la 
bonne page. 

 Pour un livre incliné 
Ouvrez votre support et enroulez les 
boudins du socle sur eux-mêmes. 

  

 

 

Vous ne lisez plus… il suffit tout simplement de dérouler le socle 
s’il était enroulé et de fermer votre support, comme vous 
fermeriez votre livre.  
A votre prochaine envie de lecture, il s’ouvrira directement à la 

page où vous en étiez      . Pas besoin de refixer les élastiques, ils 
seront restés en place ! 

Bonne lecture       ! 
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  Trousse Pomme 
 

Difficulté : 2/5 
 

4 formats au choix : 
 

 

TROUSSE DE MAQUILLAGE - grande 
 

TROUSSE DE MAQUILLAGE - petite 

 -   

Environ : L 20 cm x H 12 cm x P 6 cm   Environ : L 15 cm x H 9 cm x P 5 cm  
 

 
 

 
 

TROUSSE A STYLOS - grande  TROUSSE A STYLOS - petite 

 -   

Environ : L 23 cm x H 7,5 cm x P 4 cm   Environ : L 20 cm x H 5,5 cm x P 3,5 cm  
 
 

 

 
 

 
Vous trouverez dans ce document PDF à imprimer, dans l’ordre : 

1. Les pages d’instructions, communes pour les 4 modèles, dès le chapitre suivant celui-ci. 
2. Les patrons papier à imprimer. Vous trouverez : 

a. d’abord le patron de la grande trousse de maquillage (en trait continu),  
b. puis celui de la petite trousse de maquillage (en pointillés),  
c. ensuite la grande trousse à stylos (en tirets)  
d. et enfin celui de la petite trousse à stylos (en alternance de tirets et points).  

Ainsi vous pouvez n’imprimer que celui dont vous avez besoin       !  
3. Toutes les indications nécessaires pour imprimer et monter les patrons papier, en toute fin. 

 
 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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Avant de vous lancer dans la réalisation couture, fixez, au fer à repasser, les pièces découpées en 
entoilage thermocollant sur les pièces en doublure correspondantes. Les pièces en entoilage sont 

légèrement plus courtes, c’est normal      . C’est pour permettre une couture finale moins épaisse. 
 

 

 

▪ Pliez la pièce Poche intérieure 
en deux sur sa hauteur, endroit 
contre endroit. Piquez les 
coutures de côté et de fond, 
en prenant soin de laisser une 
ouverture au milieu du fond. 

 

 

 

▪ Coupez les angles pour éviter 
ensuite les surépaisseurs. 

 

 
▪ Retournez sur l’endroit grâce à 

l’ouverture laissée. 
 

▪ Marquez les plis (au fer, ou à la 
main s’il s’agit d’un tissu 
enduit).  

 

▪ Cousez le biais sur ce bord 
avec l’ouverture (qui sera par 
là même fermée). Je préfère 
utiliser le bord avec les 
épaisseurs des surplus comme 
bordure haute de la poche, je 
trouve que ça renforce cette 
partie qui est la plus soumise 

 

 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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Carnet pour liste de courses Millefeuille 
 

 

Une réalisation zéro déchet : 
➢ Remplissez ce carnet à partir des chutes de papier issues du découpage des patrons PDF       !  

Découpez dans ces chutes des rectangles de taille moyenne : H +/- 15 cm x L +/- 8 cm. 
➢ Et utilisez vos chutes de tissus et d’élastique !  

 
 

 

   

 
 
 
 
 
 
 

Difficulté : 1/5 
 
Format :  

- Fermé : environ L 12,5 cm x H 17 cm  
- Ouvert : environ L 25,5 cm x H 17 cm  

 ▪ Toile ou coton enduit (peu épais) : 20 cm 
▪ Doublure coton : 20 cm 
▪ Elastique de 20 mm de large (pour le 

stylo) : 5 cm 
▪ Carton : 2 rectangles de 11 cm x 15,5 cm 
 

 

Les pages d’instructions pour la réalisation couture se trouvent dès le chapitre suivant celui-ci. 
Suit ensuite le patron papier à imprimer.   
En toute fin, vous trouverez les indications nécessaires pour imprimer et assembler le patron.  
 
 
  

 

   

Des MARGES de couture de 1 cm sont COMPRISES 
dans le patron.  
 

Sur le patron, pour chaque pièce, la ligne de 
découpe est la ligne extérieure (avec une paire de 
ciseaux dessinée) ; la ligne de couture est 
également dessinée à 1 cm à l’intérieur. 

 A. Dessus pour liste     x 1 en tissu  
B. Repli     x 2 en tissu  
C. Dessus pour stylo     x 1 en tissu  
D. Dessous     x 1 en tissu  
E. Intérieur     x 1 en doublure 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns

