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T-shirt manches 

chauve-souris 

Litchi 
Tutoriel détaillé et patrons 

 
. 

. 

 

Litchi est un T-shirt à encolure 
ronde, très confortable à porter 
avec ses manches chauve-souris.  
 
Ses fronces lui apportent une 
touche originale et élégante, ainsi 
qu’une ligne verticale qui allonge 
la silhouette.  
 
En manches courtes ou manches 
longues, il est de toutes les 
saisons !  
 

Edwige – Miss Cactus 
 
 

Niveau de difficulté :  
1/5 – débutant 

 

Tailles : 34 au 56 
Statures : 158 cm, 164 cm, 
170 cm et 176 cm 
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Voici les tableaux de mesures (en cm), pour chacune des 4 statures.  
 

Prenez bien vos mesures de tour de poitrine (1), tour de taille (2) et tour 
de bassin (3) pour trouver la taille qui vous correspond. 
 

Les mesures de longueurs taille-devant * et taille-dos ** vous aideront 
quant à elles à confirmer le choix de la stature. 
 

* : La longueur taille-devant se mesure à partir de l’épaule, au niveau de la base 

du cou, jusqu’à la taille, en passant par la partie la plus saillante de la poitrine. 
** : La longueur taille-dos se mesure de la même façon mais sur le dos, à partir 
de l’épaule, au niveau de la base du cou, jusqu’à la taille. 

 

 

Pour la stature 158 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3)   88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 

L taille-devant * 41,8 42,7 43,6 44,5 45,4 46,3 47,2 48,1 49 49,9 50,8 51,7 

L taille-dos ** 39,3 39,7 40,1 40,5 40,9 41,3 41,7 42,1 42,5 42,9 43,3 43,7 

Trait sur le patron             

 

Pour la stature 164 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3)   88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 

L taille-devant * 43,6 44,5 45,4 46,3 47,2 48,1 49 49,9 50,8 51,7 52,6 53,5 

L taille-dos ** 41 41,4 41,8 42,2 42,6 43 43,4 43,8 44,2 44,6 45 45,4 

Trait sur le patron             

 

Pour la stature 170 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3)   88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 

L taille-devant * 45,4 46,3 47,2 48,1 49 49,9 50,8 51,7 52,6 53,5 54,4 55,3 

L taille-dos ** 42,7 43,1 43,5 43,9 44,3 44,7 45,1 45,5 45,9 46,3 46,7 47,1 

Trait sur le patron             
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https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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Pour la stature 176 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3)   88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 

L taille-devant * 47,2 48,1 49 49,9 50,8 51,7 52,6 53,5 54,4 55,3 56,2 57,1 

L taille-dos ** 44,4 44,8 45,2 45,6 46 46,4 46,8 47,2 47,6 48 48,4 48,8 

Trait sur le patron             

 
 

 

   

▪ Tissu jersey, French Terry (sweat d’été léger) : pour le métrage, se reporter au tableau 
suivant.  
Vous pouvez aussi utiliser du bord-côtes pour les bords de manches, du bas et du col. 

 
 
Tissu, en 140 cm de large :  
 

Manches courtes :  
 

Taille 
Stature  

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

158 cm 1 m 1 m 1 m 1 m 1 m 1,1 m 1,1 m 1,4 m 1,5 m 1,5 m 1,5 m 1,5 m 

164 cm 1 m 1 m 1,1 m 1,1 m 1,1 m 1,1 m 1,1 m 1,5 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 

170 cm 1 m 1 m 1,1 m 1,1 m 1,1 m 1,1 m 1,1 m 1,5 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 

176 cm 1,1 m 1,1 m 1,1 m 1,1 m 1,1 m 1,2 m 1,2 m 1,6 m 1,6 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 

 
Manches longues :  
 

Taille 
Stature  

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

158 cm 1,4 m 1,5 m 1,5 m 1,5 m 1,5 m 1,5 m 1,5 m 1,5 m 1,5 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 

164 cm 1,5 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 

170 cm 1,6 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 1,6 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 

176 cm 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,7 m 1,8 m 1,8 m 1,8 m 1,8 m 1,8 m 1,8 m 
 
 
 

 

Les MARGES de couture NE sont PAS COMPRISES dans le patron. Ajoutez 1 cm de marge de 
couture. 
Pensez à bien notez l’emplacement des différentes marques-repères sur vos pièces de tissus. 

 

 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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a. Préparation de la Bande bas 
 

▪ Superposez les deux Bandes bas (H.) l’une sur l’autre, endroit contre endroit. 
▪ Piquez les deux coutures d’assemblage. 
 

 
 

▪ Repliez l’ensemble en superposant les deux coutures d’assemblage l’une sur l’autre. Marquez, 
d’une épingle ou d’une marque à la craie, les milieux devant et dos de la Bande bas, qui se 
situent sur les plis, pour avoir un repère. 

 

 

 
 

▪ Pliez la Bande bas en deux dans sa hauteur, sur tout le tour, ENVERS contre ENVERS cette fois. 
 

 
 

 
 

b. Assemblage du bas du vêtement 
 

▪ Placez la Bande bas sur l’endroit du vêtement. Superposez bien : 
- les coutures de fermeture de la Bande bas sur les coutures de côtés du vêtement ; 
- le milieu devant de la Bande bas (précédemment noté) sur le milieu devant du T-shirt ; 
- le milieu dos de la Bande bas (précédemment noté) sur le milieu dos du T-shirt.  

Important : la Bande bas étant un peu plus petite que le tour du bas du vêtement, il faut étirer 
légèrement la Bande bas, de manière régulière, pour la placer sur tout le tour du bas du 
vêtement.  

▪ Epinglez très régulièrement.  
 
 

Milieu 

devant de la 

Bande bas 

Milieu dos 

de la 

Bande bas 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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T-shirt Litchi - Stat. 158cm | C., E., F. et H. | 1-5

Echelle
2 x 2 cm

C. Dos

x 1 en tissu (sur le pli)

Marges de couture NON comprises

T-SHIRT LITCHI, Stature 158 cm


