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Blouse 

châtaigne 
Tutoriel détaillé et patrons 

 
Simple à réaliser, Châtaigne est une blouse 

longue, légèrement évasée, au col en V et 

aux manches longues. Ses lignes sobres sont 

soulignées de dentelle aux épaules et aux 

bras.  
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Ce patron est simple à réaliser. Dans ce tutoriel, nous allons voir 
ensemble chaque étape de sa réalisation en détail.  
 
Le patron de la blouse Châtaigne est décliné des tailles 34 à 56, 
dans chacune des 4 statures suivantes : 158 cm, 164 cm, 170 cm 
et 176 cm. Cela fait ainsi 48 déclinaisons de tailles, pour être au 
plus proche de vos mesures et que votre blouse vous soit ainsi 
bien ajustée.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Niveau de difficulté : 2/5 – simple  
 

___________________________________ 
 
Ce document est protégé par le droit d’auteur. Il est réservé à un usage privé et toute utilisation à des fins 
commerciales sans l’achat de licence de commercialisation Miss Cactus ou reproduction à des fins 
commerciales est interdite.  

 

N’hésitez pas ensuite à partager des photos de votre 

réalisation et me faire connaître votre avis sur ce tutoriel sur : 

 

 

et  
 

 
 

ma boutique 
 

en utilisant 
#misscactuscouture 

@miss_cactus_couture 
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Voici les tableaux de mesures (en cm), pour chacune des 4 statures.  
 

Prenez bien vos mesures de tour de poitrine, tour de taille et tour de 
bassin pour trouver la taille qui vous correspond. 
 
Les mesures de longueurs taille devant * et taille dos ** vous permettront 
quant à elles de vous assurer de la stature à choisir. 
 

* : La longueur taille devant se mesure à partir de l’épaule, au niveau de la 
base du cou, jusqu’à la taille, en passant par la partie la plus saillante de la 
poitrine. 
** : La longueur taille dos se mesure de la même façon mais sur le dos, à 
partir de l’épaule, au niveau de la base du cou, jusqu’à la taille.  
 
 
 

Pour la stature 158 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 

Tour de bassin (3)   88 93 98 103 108 113 

Longueur taille-devant * 40,6 41,2 41,8 42,4 43 43,6 

Longueur taille-dos ** 37,55 37,95 38,35 38,75 39,15 39,55 

Trait sur le patron       

  

Taille 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3) 118 123 128 133 138 143 

Longueur taille-devant * 44,2 44,8 45,4 46 46,6 47,2 

Longueur taille-dos ** 39,95 40,35 40,75 41,15 41,55 41,95 

Trait sur le patron       

 
 

Pour la stature 164 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 

Tour de bassin (3) 88 93 98 103 108 113 

Longueur taille-devant * 42,4 43 43,6 44,2 44,8 45,4 

Longueur taille-dos ** 39,25 39,65 40,05 40,45 40,85 41,25 

Trait sur le patron       

  

st
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Taille 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3) 118 123 128 133 138 143 

Longueur taille-devant * 46 46,6 47,2 47,8 48,4 49 

Longueur taille-dos ** 41,65 42,05 42,45 42,85 43,25 43,65 

Trait sur le patron       

 

Pour la stature 170 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 

Tour de bassin (3) 88 93 98 103 108 113 

Longueur taille-devant * 44,2 44,8 45,4 46 46,6 47,2 

Longueur taille-dos ** 40,95 41,35 41,75 42,15 42,55 42,95 

Trait sur le patron       

  

Taille 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3) 118 123 128 133 138 143 

Longueur taille-devant * 47,8 48,4 49 49,6 50,2 50,8 

Longueur taille-dos ** 43,35 43,75 44,15 44,55 44,95 45,35 

Trait sur le patron       

 

Pour la stature 176 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 

Tour de bassin (3) 88 93 98 103 108 113 

Longueur taille-devant * 46 46,6 47,2 47,8 48,4 49 

Longueur taille-dos ** 42,65 43,05 43,45 43,85 44,25 44,65 

Trait sur le patron       

  

Taille 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3) 118 123 128 133 138 143 

Longueur taille-devant * 49,6 50,2 50,8 51,4 52 52,6 

Longueur taille-dos ** 45,05 45,45 45,85 46,25 46,65 47,05 

Trait sur le patron       
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▪ Elastique plat de 7 à 10 mm de large : d’une longueur de deux fois votre tour de poignet. 
▪ Biais : de 25 cm à 30 cm 

  
 

   
 

▪ Tissu souple et léger, viscose, coton, double gaze… (non élastique) : se reporter au tableau 
ci-dessous. 

▪ Dentelle (non élastique) : se reporter au tableau ci-dessous. 
   

 
 
Tissu principal, en 140 cm de large : 
 

Stat. 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 
158 1,4m 1,4m 1,4m 1,4m 1,4m 1,5m 1,7m 1,7m 1,8m 1,8m 1,8m 1,8m 

164 1,4m 1,4m 1,4m 1,4m 1,5m 1,5m 1,8m 1,8m 1,8m 1,8m 1,9m 1,9m 

170 1,5m 1,5m 1,6m 1,6m 1,6m 1,6m 1,9m 1,9m 1,9m 1,9m 2m 2m 
176 1,6m 1,6m 1,7m 1,7m 1,7m 1,7m 2m 2m 2m 2m 2,1m 2,1m 

 

 
Dentelle, en 140 cm de large : 
 

Stat. 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 
158 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 
164 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 

170 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,35m 0,35m 0,35m 0,35m 
176 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,3m 0,35m 0,35m 0,35m 0,35m 

 

 
 

 

 

Les MARGES de couture NE sont PAS COMPRISES dans le patron. Ajoutez 1 cm de marge de 
couture. 
Pensez à bien notez l’emplacement des différentes marques-repères sur vos pièces de tissus. 
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▪ Faites de même pour l’autre pièce Haut de manche devant (D.). 

 

b. Assemblage du haut de la manche devant 
 

▪ Placez la pièce Haut de manche devant (D.) en dentelle sur celle Milieu de manche devant (E.) 
en tissu correspondante, endroit contre endroit. 

▪ Piquez la couture d’assemblage. 
 

 
 

▪ Plaquez les deux épaisseurs de surplus de tissu sur la pièce en tissu principal (Haut D.) (à 
l’opposé de la dentelle, pour ne pas les voir en transparence à travers cette dernière).  

▪ Pour les fixer, réalisez une surpiqûre sur l’endroit du Milieu de manche en tissu principal, à 0,5 
cm le long de la couture d’assemblage. 

    

ENDROIT ENVERS  
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