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Ce tutoriel vous propose les patrons de 2 FORMATS  de support à  livre :  
 

1. Un format adapté aux  livres de poche, jusqu’à une taille d’environ L 12,5 cm x H 18 cm x P 4 cm 
 

2. Un format adapté aux romans grand format, jusqu’à des tailles comme L 15,5 cm x H 24 cm x P 3 
cm ou L 15 cm x H 24 cm x P 4 cm 

 
Ce livret comprend chacun des deux patrons correspondants. Vous trouverez les patrons sous deux 
formes : 

- Les patrons à imprimer ; 
- La description des différentes pièces rectangulaires avec leurs côtes pour les reproduire sans 

avoir besoin d’imprimante. 
 
Les pages d’instructions pour leur réalisation sont communes pour les deux modèles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Niveau de difficulté : 1/5 - débutant 
 

___________________________________ 
 
Ce document est protégé par le droit d’auteur. Il est réservé à un usage privé et toute utilisation ou 
reproduction à des fins commerciales est interdite.  

Si vous le vous voulez bien, partagez votre avis sur 

ce patron sur ma boutique et/ou Instagram, vos 

commentaires me permettent de m’améliorer. 

                           
                                         avec  #misscactuscouture 

et @miss_cactus_couture 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.instagram.com/miss_cactus_couture/
https://www.instagram.com/miss_cactus_couture/
https://www.miss-cactus.com/boutique/31-support-a-livre-nomade-lexie-2-formats-patrons-pdf-et-explications-detaillees.html?utm_source=free-contents&utm_medium=patterns&utm_campaign=famille-cactus
https://www.instagram.com/miss_cactus_couture/
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▪ Tissu coton :  
- 50 cm pour le petit format 1. 
- 65 cm pour le grand format 2. 

N’hésitez pas à utiliser vos chutes de 
tissus et des tissus différents. 

▪ Entoilage thermocollant : 15 cm 
▪ Carton : 2 rectangles de : 
- 18,5 cm x 12 cm pour le petit format 1.  
- 23,5 cm x 14,5 cm pour le format 2. 
 

 ▪ Elastique de 2 cm de large :  
- 35 cm pour le petit format 1.  
- 44 cm pour le grand format 2. 
▪ Billes de rembourrage (ou bourre) 
▪ Ruban (de 5 à 15 mm de large, selon vos 

préférences) :  
- 26 cm pour le petit format 1.  
- 35 cm pour le grand format 2. 

  
 

   

Des MARGES de couture de 1 cm sont COMPRISES 
dans le patron.  
Sur chaque pièce du patron, la ligne de découpe 
est la ligne extérieure (avec une paire de ciseaux 
dessinée) ; la ligne de couture est également 
dessinée à 1 cm à l’intérieur. 

 

 A. Couverture extérieure     x 1 en tissu  
B. Rabat     x 2 en tissu, x 2 en entoilage 

thermocollant 
C. Couverture intérieure     x 1 en tissu  
D. Socle     x 2 en tissu 

 
 

 

Tissu coton  

petit format 1. 

50 cm 

Tissu coton  

grand format 2.  

65 cm 

 

A 

A 

B B 

B B 

C 

C 

D D 

D D 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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▪ Marquez au fer à repasser cette 
couture en plaçant tous les 
surplus de couture du même 
côté. 

▪ Faites une surpiqûre en 
parallèle et très proche de la 
couture d’assemblage réalisée, 
du côté où tous les surplus de 
tissu sont superposés (vous 
avez donc 4 épaisseurs de tissu 
à coudre). Avec cela, aucun 
risque de fuite de billes de 

rembourrage       ! 

 

 

▪ De chaque côté de l’ouvrage, et 
sur toute la hauteur, faites un 
pli de rentré de 1 cm sur 
l’envers et marquez le pli au fer 
à repasser. 

 

 

Envers Endroit 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns



