
  

 

Sac isotherme 

Miam 
Tutoriel détaillé et patron 

 
Un lunch bag isotherme de belle 

contenance, bien fermé grâce à 

ses boutons-pression, que vous 

pouvez emmener partout avec 

vous ! 
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Le format du sac isotherme Miam est d’environ : L 27 cm x H 22 cm x P 16 cm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Niveau de difficulté : 2/5 - simple 
 

___________________________________ 
 
Ce document est protégé par le droit d’auteur. Il est réservé à un usage privé et toute utilisation ou 
reproduction à des fins commerciales est interdite.  

 

Et n’oubliez pas, ce serait un grand plaisir pour moi de voir 

votre réalisation et de connaître votre avis sur ce tutoriel. 

N’hésitez pas à les partager sur : 

 

 

et  
 

 
 

 

en utilisant 
#misscactuscouture 

@miss_cactus_couture 
 

 

 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.instagram.com/miss_cactus_couture/
https://www.instagram.com/miss_cactus_couture/
https://www.miss-cactus.com/boutique/25-sac-isotherme-miam-pour-gouter-ou-dejeuner-patron-pdf-et-explications-detaillees.html?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.instagram.com/miss_cactus_couture/
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 ▪ Coton enduit (un peu épais) ou toile cirée : 40 cm 
▪ Tissu isotherme : 30 cm 
▪ Biais : 1,70 m 
▪ Sangle de 23 mm : 1,65 m 
▪ 3 boutons pression en plastique (snaps)  

 
 
 
 

 

   

Les MARGES de couture sont COMPRISES 
dans le patron.  
Sur le patron, pour chaque pièce, la ligne de 
découpe est la ligne extérieure (avec une 
paire de ciseaux dessinée) ; la ligne de 
couture est également dessinée à l’intérieur. 
 

 A. Corps principal devant    x 1 en coton 
enduit 

B. Corps principal dos    x 1 en coton enduit 
C. Corps isotherme    x 1 en tissu isotherme 
D. Côté    x 2 en coton enduit 
E. Côté isotherme    x 2 en tissu isotherme 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
Lorsque vous travaillez sur l’endroit du tissu enduit, utilisez sur votre machine à coudre un pied 
presseur en téflon, sinon, le pied universel ne glissera pas et l’ouvrage n’arrivera pas à avancer au fur 
et à mesure de la couture. N’hésitez pas à augmenter la longueur du point également. 
 
 

Coton enduit 

Tissu isotherme C
 

E
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Commençons par la face dos du 
sac :  
▪ Repartez d’un point d’arrêt 

d’une couture de fond et 
piquez la couture 
d’assemblage de côté entre le 
Corps principal dos et un Côté. 

 
 
 
 
 
▪ Cousez de la même façon la 

couture d’assemblage entre le 
Corps principal dos toujours et 
l’autre Côté. 

 

 
 

 
Passons sur le côté devant du sac : 
▪ Cette fois-ci, partez du haut 

du sac pour bien aligner le 
bord haut du Côté avec celui 
du Corps principal devant. 
L’ajustement entre les deux 
épaisseurs de tissu se fait au 
niveau de l’arrondi. 

 
 
 
 
 
 
▪ Renouvelez cette opération 

pour la dernière tranche à 
coudre. 
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