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Jupe bohème 

Mirabelle 
Tutoriel détaillé et patrons 

 
      

 

 

Voici le patron de la jupe de 
type bohème par excellence, 
faites de différents volants 
froncés. 
 
Confortable à porter, avec une 
ceinture élastiquée, vous 
pouvez la décliner dans 12 
versions différentes, de la 
jupe courte à la jupe très 
longue, avec ou non des 
bandes d’un tissu 
complémentaire. 
 
C’est un patron basique et 
vraiment facile à coudre, 
adapté aux débutantes en 
couture. Sans fermeture Eclair 
ni bouton, le seul petit point 
de patience qu’il peut 
demander est dû à la grande 
longueur de ses volants du 
bas. 
 

Edwige – Miss Cactus 
 

Niveaux de difficulté :  
1/5 – débutant  

 

Tailles : 34 à 56 
 

Statures : 158 cm, 164 
cm, 170 cm et 176 cm.  
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Tableau de mesures
 

Prise de mesures
 

 
Voici le tableau de mesures (en cm), pour chacune des 4 statures.  
 

Prenez bien vos mesures de tour de taille (2) et tour de bassin (3) pour 
trouver la taille qui vous correspond. Notez que ces mesures sont les 
mêmes quelle que soit la stature.  
 

La mesure de la longueur extérieure de jambe (de la taille jusqu’au sol) (4) 

vous aidera quant à elle à confirmer si besoin le choix de la stature. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Taille  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 79 84 88 92 97 102 106 111 115 120 124 129 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3)   86 91 96 101 106 111 116 121 126 131 136 141 

Long. 
ext. 
jambe 
(4) 

Stat. 158 95 95,5 96 96,5 97 97,5 98 98,5 99 99,5 100 100,5 

Stat. 164 99 99,5 100 100,5 101 101,5 102 102,5 103 103,5 104 104,5 

Stat. 170 103 103,5 104 104,5 105 105,5 106 106,5 107 107,5 108 108,5 

Stat. 176 107 107,5 108 108,5 109 109,5 110 110,5 111 111,5 112 112,5 

Trait sur le patron             

 
 

 

* ** 

st
at

u
re

 

1 

2 
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https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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Fournitures
 

Tissus et mercerie
   

▪ Tissu souple et léger, coton, viscose, popeline, crêpe, double gaze… (non élastique) : pour le 
métrage, se reporter aux tableaux suivants, selon la variante que vous souhaitez coudre. 

Si vous débutez en couture, je vous conseille de choisir un tissu avec une bonne tenue (pas 
trop mou) pour commencer, qui ne glisse et ne se déforme pas trop et dont les plis se 
marquent facilement au fer à repasser (pour les ourlets) comme du coton, de la popeline de 
coton ou certaines viscoses. 

▪ Elastique de 2 cm de large pour la ceinture : votre tour de taille – 5 cm environ 
 

Toutes les variantes possibles, avec le nom des pièces à découper (de la jupe la plus courte à la plus 
longue) :  
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https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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▪ Superposez les deux pièces Base jupe (G.) l’une sur l’autre, endroit contre endroit. 
▪ Piquez les deux coutures de côté. 
 

 

 

b. Montage de la Ceinture 
 

 
▪ Faites un premier rentré de 1 cm sur 

le haut de la Base jupe vers 
l’intérieur, sur tout le tour.  

▪ Marquez le pli au fer à repasser. 
 

 
 

 
▪ Repliez de nouveau, mais sur 3 cm 

cette fois, vers l’intérieur, sur tout le 
tour. Marquez le pli au fer à repasser. 

 

 

 
 

▪ Réalisez une surpiqûre, proche du bord du premier pli (à quelques millimètres), sur tout le 
tour, en prenant soin de laisser une OUVERTURE sur le dos de quelques cm (qui servira à faire 
entrer l’élastique de taille).  

3 cm 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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