Pantalon pyjama
sportwear

Camomiille

Tutoriel détaillé et patrons

Camomille est un pantalon
trés confortable, avec une
ceinture trés souple en bord-
cOtes, a porter en mode
sportwear ou en pantalon de
pyjama. Le bas de pantalon
donne un effet légerement
bouffant, avec de jolis plis sur
le coté, avant d’étre resserré
par un bord-cétes aux
chevilles. Vous pouvez vy
coudre des poches.

Edwige — Miss Cactus

Tailles : 34 a 56

Statures : 158 cm, 164
cm, 170 cmet 176 cm.

Niveaux de difficulté :
2/5 - simple
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Voici les tableaux de mesures (en cm), pour chacune des 4 statures.

Prenez bien vos mesures de tour de taille (2) et tour de bassin (3) pour
trouver la taille qui vous correspond. Notez que ces mesures sont les
mémes quelle que soit la stature.

Les mesures de longueur extérieure de jambe (de la taille jusqu’au sol) (4),
vous aidera quant a elle a confirmer si besoin le choix de la stature.

: La longueur taille-devant se mesure a partir de I'épaule, au niveau de la base
du cou, jusqu’a la taille, en passant par la partie la plus saillante de la poitrine.
**: La longueur taille-dos se mesure de la méme fagon mais sur le dos, a partir de
I’épaule, au niveau de la base du cou, jusqu’a la taille.

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48

Tour de poitrine (1) 79 84 88 92 97 | 102 | 106 | 111
Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96

Tour de bassin (3) 86 91 9% 101 106 111 116 121
Long. | Stat. 158 95 955 96 96,5 97 97,5 98 985

ext. Stat. 164 99 99,5 100 1005 101 1015 102 1025
jambe  Stat. 170 103 | 103,5 104 1045 105 1055 106 @ 106,5
(4) Stat. 176 107 1075 108 1085 109 1095 110 1105

Long. Stat. 158 | 41,8 | 42,7 | 43,6 | 44,5 | 45,4 | 46,3 | 47,2 | 48,1
taille- | Stat. 164 | 43,6 | 44,5 | 45,4 | 46,3 | 47,2 | 48,1 | 49 | 49,9
devant | Stat. 170 | 45,4 | 46,3 | 47,2 | 48,1 | 49 | 49,9 | 50,8 | 51,7

Stat. 176 | 47,2 | 48,1 | 49 | 49,9 | 50,8 | 51,7 | 52,6 | 53,5

Long. | Stat.158 | 39,3 | 39,7 | 40,1 | 40,5 | 40,9 | 41,3 41,7 42,1
taille- | Stat. 164 | 41 | 41,4 | 41,8 | 42,2 | 42,6 | 43 | 43,4 | 43,8
dos Stat. 170 | 42,7 | 43,1 | 43,5 | 43,9 | 44,3 | 44,7 | 45,1 | 45,5
o Stat. 176 | 44,4 | 44,8 | 45,2 | 456 | 46 | 46,4 | 46,8 | 47,2
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Tissu en 140 cm de large :

P e ceie

= Tissu jersey, French Terry (sweat d’été léger), velours stretch (en 140 cm de large) : pour le
métrage, se reporter aux tableaux ci-dessous.

= Bord-cotes (en 70 cm de large) :

pour les tailles 34 a 44 : 35cm

pour les tailles 46 a 56 : 50 cm

= Elastique de 4 a 5 cm de large optionnel (uniquement si vous souhaitez renforcer la bande taille
avec un élastique) : comptez votre tour de taille plus 4 cm.

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Stature
158 cm 1,3m 1,3m 14m 15m 19m 19m 19m 19m 19m 19m 19m 19m
164 cm 1,3m 14m 15m 16m 2m 2m 2m 2m 2m 2m 2m 2m
170 cm 14m 15m 16m 1,7m 2m 21m 21m 21m 21m 21m 21m 21m
176 cm 15m 16m 1,7m 1.8m 21m 21m 21m 22m 22m 22m 22m 22m
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Les MARGES de couture NE sont PAS COMPRISES dans le patron. Ajoutez partout 1 cm de marge
de couture.

"““TI Si vous souhaitez plus de précisions, je vous invite a consulter mon article :
L"'ﬂ.'-ﬁ'l « Comment ajouter les marges de couture a la découpe de vos patrons Miss
Cactus » (cliquez sur ce lien) sur mon blog ( https.//www.miss-cactus.com/ ).

Pensez a bien noter I'emplacement des différentes marques-repéres sur vos pieces de tissus.

ieceNdiypaizon

A.  Devant X 2 en tissu (en miroir)
B. Dos X 2 en tissu (en miroir)
C. Fond de poche (facultatif) X 2 en tissu (en miroir)
D. Poche devant (facultatif) X 2 en tissu (en miroir)
E. Bande taille x 2 en bord-cotes (sur le pli)
F. Bande cheville x 2 en bord-cotes (sur le pli)

: OPTION poches :

UNIQUEMENT si vous souhaitez mettre des poches a votre pantalon :
- coupez les pieces Fond de poche (C.) et Poche devant (D.) (deux fois chacune en miroir) ;
- coupez deux fois la piece Devant (A.) en suivant la « ligne de poche » indiquée sur le patron.
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= Placez une piéce Poche devant (D.) sur la piece Devant
(A.) correspondante, endroit contre endroit, et alignez le
bord oblique sur la « ligne de découpe poche » du Devant
(A.). Epinglez.

= Piquez la couture d’assemblage en oblique.

= Décalez la pieéce Poche
devant (D.) vers le haut.
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PANTALON SPORTWEAR
PYJAMA CAMOMILLE
Stature 164 cm
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