Blouse robe Myrtille

Tutoriel détaillé et patrons

Myrtille est une blouse

manches longues avec une

coupe effet chemise grace a :

- une encolure enV avec un
col qui restera lui toujours
bien en place ;

- un empiécement aux
épaules et en haut du dos
qui peut étre réalisé dans
un tissu différent ;

- une couture verticale qui
s’ouvre sur le bas comme
en bas d’une chemise. Et
tout cela sans
I'inconvénient des
boutons a attacher ni des
boutonniéres a coudre.

Elle se décline également en
robe, qui peut se porter
comme une tunique longue
sur un leggin.

Option : réalisez vos bords de
manche soit en tissu avec un
élastique, soit en bord-cotes.

Edwige — Miss Cactus

Tailles : 34 a 56

Statures : 158 cm, 164
cm, 170 cm et 176 cm.

Niveaux de difficulté :
2/5 - simple
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Voici les tableaux de mesures (en cm), pour chacune des 4 statures.

Prenez bien vos mesures de tour de poitrine (1), tour de taille (2) et tour
de bassin (3) pour trouver la taille qui vous correspond. Notez que ces
mesures sont les mémes quelle que soit la stature.

Les mesures de longueur extérieure de jambe (de la taille jusqu’au sol) (4),
longueurs taille-devant * et taille-dos ** vous aideront quant a elles a
confirmer si besoin le choix de la stature.
: La longueur taille-devant se mesure a partir de I’épaule, au niveau de la base
du cou, jusqu’a la taille, en passant par la partie la plus saillante de la poitrine.
**: La longueur taille-dos se mesure de la méme facon mais sur le dos, a partir de
I’épaule, au niveau de la base du cou, jusqu’a la taille.
Taille 34 36 38 40 42 44 46 48
Tour de poitrine (1) = 79 84 88 92 97 102 106 111
Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96
Tour de bassin (3) 86 91 96 101 106 111 116 121
Long. Stat. 158 95 955 96 965 97 975 98 @ 98,5
ext. Stat. 164 99 99,5 100 100,5 101 @101,5 102 @ 1025
jambe  Stat.170 103 1035 104 1045 105 1055 106 @ 106,5
(4) Stat. 176 107 1075 108 1085 109 1095 110 110,5
Long. Stat. 158 41,8 42,7 43,6 44,5 454 46,3 47,2 48,1
taille- | Stat.164 43,6 44,5 454 46,3 47,2 481 49 499
devant Stat.170 45,4 46,3 47,2 48,1 49 499 50,8 51,7
Stat.176 47,2 48,1 49 499 50,8 51,7 52,6 535
Long. Stat. 158 39,3 39,7 40,1 40,5 409 41,3 41,7 42,1
taille- | Stat. 164 41 41,4 41,8 42,2 426 43 434 438
dos Stat. 170 42,7 43,1 43,5 439 44,3 44,7 45,1 455
o Stat. 176 44,4 44,8 45,2 456 46 464 46,8 47,2
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Tissu souple et léger, coton, popeline, viscose, crépe, double gaze... (non élastique) (en 140 cm
de large) : pour le métrage, se reporter aux tableaux ci-dessous.
Sivous débutez en couture, je vous conseille de choisir un tissu avec une bonne tenue
(pas trop mou) pour commencer, c’est-a-dire qui ne glisse et ne se déforme pas trop
et dont les plis se marquent facilement au fer a repasser (pour la réalisation du col
et les ourlets) comme du coton, de la popeline de coton ou certaines viscoses.
Elastique de 1 cm de large optionnel (uniquement si vous choisissez de faire les bandes poignets
en tissu avec un élastique) : comptez 2 fois votre tour de poignet, et ajoutez 10 cm.
Bord-cGtes optionnel (uniquement si vous choisissez de faire les bandes poignets en bord-cotes)
(en 70 cm de large) : 15 cm

Pour la version BLOUSE :

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Stature
158 cm 1,6 m 1,6m 16m 1,7m 1,7m 23m 23m 23m 23m 24m 24m 24m
164 cm 1,6m 1,7m 1,7m 1,7m 1,7m 23m 24m 24m 24m 25m 25m 2,5m
170 cm ,7m 1,7m 1,8m 1,8m 1,8m 25m 25m 25m 25m 25m 26m 2,6m
176 cm 1,8m 1,8m 1,9m 19m 19m 26m 26m 26m 2,7m 2,7m 2,7m 2,7m

Pour la version ROBE :

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Stature
158 cm 1,9m 1,9m 2m 2m 2,1m 26m 2,7m 27m 27m 28m 28m 2,8m
164 cm 2m 2m 2m 2,1m 2,1m 2,7m 28m 28m 28m 29m 29m 2,9m
170 cm 2Im 2,Im 21m 21m 22m 29m 29m 29m 29m 3m 3m 3m
176 cm 22m 22m 22m 23m 23m 3m 3m 3m 3m 3,1m 3,1m 3,1m

/lakgeNdeYcolitize

Les MARGES de couture NE sont PAS COMPRISES dans le patron. Ajoutez partout 1 cm de marge
de couture.
}LL-lug-.l Si vous souhaitez plus de précisions, je vous invite a consulter mon article :
Wi« Comment ajouter les marges de couture a la découpe de vos patrons Miss
Cactus » (cliquez sur ce lien) sur mon blog ( https.//www.miss-cactus.com/ ).

Pensez a bien noter I'emplacement des différentes marques-repéres sur vos pieces de tissus.

WWW.miss-cactus.com
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Devant *

Empiecement haut

Dos *

Manche

Bord poignet en tissu “*

Bord poignet en bord-cotes **
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“: OPTION de longueur :

BLOUSE

X 2 en tissu (en miroir)

X 2 en tissu (sur le pli du tissu)

x 1 en tissu (sur le pli du tissu)

x 2 en tissu (elles sont symétriques)
X 2 en tissu

x 2 en bord-cotes

ROBE

= Découpez les pieces Devant (A.) et Dos (C.) = Découpez les pieces Devant (A.) et Dos

jusqu’a la «ligne de découpe blouse »

indiquée sur le patron

**: OPTION bord de manches :

BORDS DE MANCHES EN TISSU avec élastique

(C.) dans leur entiéreté

BORDS DE MANCHES EN BORD-COTES

= Découpez la piece Bord poignet en tissu = Découpez la piéce Bord poignet en bord-
cotes (F.) deux fois en bord-cotes

(E.) deux fois en tissu
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Petit aparté & : Si vous souhaitez coudre une ou deux
poche(s) sur le devant de votre vétement, a hauteur de
la poitrine, je vous conseille de les coudre maintenant, a
cette étape de montage de votre blouse. Pour se faire, je
vous ai préparé un tutoriel complet, incluant le patron
de la poche, il est disponible GRATUITEMENT sur ma
boutique, cliquez ici : Patron gratuit poche de poitrine

2. ﬁséemélage avee [ ;fmjoz'écemenf haut

= Superposez les deux pieces Empiecement haut (B.) I'une sur I'autre, endroit contre endroit.
= Epinglez puis piquez la couture d’assemblage tout le long de I’encolure.

= Si vous travaillez a la machine a coudre (et non a la surjeteuse), crantez dans la marge de
couture au niveau de la courbe la plus forte (c’est-a-dire faites des petites fentes aux ciseaux
dans la marge de couture, perpendiculaires a la couture, en s’arrétant a 1 mm de la couture),
cela empéchera la couture de tirer quand I'ouvrage sera retourné sur I’'endroit.

WWW.Mmiss-cactus.com
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\ BLOUSE MYRTILLE
‘- Stature 164 cm

A. Devant

X 2 en tissu (en miroir)
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Blouse Myrtille - Stature 164 cm | A. et E. | 2-2



