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Sweat mixte Kiwi 
Tutoriel détaillé et patrons 

 
. 

. 

 

Kiwi est un sweat confortable qui 
ne manque pas d’originalité avec 
son jeu de 3 tissus et sa bande 
transversale qui remonte jusque 
sur la manche gauche. 
 
Il possède une grande poche 
kangourou. 
Vous pouvez au choix coudre une 
capuche ou préférer une encolure 
ronde. 
Ses manches raglan sont faciles à 
coudre et offrent un grand confort 
au niveau des épaules et de 
l’emmanchure. 
 
Il va aussi bien aux hommes 
qu’aux femmes, adultes et 
adolescents. Il est décliné en 2 
statures pour un meilleur 
ajustement. 
 
Ce modèle est vraiment facile à 
coudre. Cela en fait un beau 
premier projet si vous débutez 
dans la couture de matière jersey, 
ou une cousette sympa et rapide si 
vous êtes plus expérimentée. 
 

Edwige – Miss Cactus 
 
 

Niveau de difficulté :  
1/5 – débutant  

 

Tailles : XS à 3XL 
Statures : 164 cm et 176 cm 
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 avec capuche  

Tissu A 
 

Tissu B 
 

Tissu C 
 

Bord-côtes 

Tableau de mesures
 

Taille  XS S M L XL XXL 3XL 

Tour de poitrine  79 88 97 106 115 124 133 

Tour de taille  61 71 81 91 101 111 121 

Tour de bassin  85 95 105 115 125 135 145 

Trait du patron        

 
Statures : 164 cm (moyenne standard femmes) et 176 cm (moyenne standard hommes). 
 
 

Fournitures
 

Tissus
   

▪ 3 tissus complémentaires : sweatshirt, sweatshirt avec envers polaire, French Terry, 
maille : se reporter au tableau suivant. 

▪ Bord-côtes pour les bandes poignets et du bas du sweat : se reporter au tableau suivant. 
 
 
  

               
 
Tissu, en 140 cm de large :   
 

   XS S M L XL XXL 3XL 

En stature 
164 cm 

Tissu A  0,9 m 0,95 m 1 m 1,05 m 1,1 m 1,15 m 1,15 m 

Tissu B  0,3 m  0,3 m  0,3 m  0,3 m  0,3 m  0,3 m  0,3 m  

Tissu C 
Col rond 0,6 m 0,6 m 0,6 m 0,6 m 0,6 m 0,6 m 0,9 m 

Capuche 0,75 m 0,75 m 0,75 m 0,75 m 0,8 m 0,8 m 1,1 m 

Bord-côtes 
Col rond 0,55 m 0,55 m 0,55 m 0,55 m 0,55 m 0,55 m 0,55 m 

Capuche 0,45 m 0,45 m 0,45 m 0,45 m 0,45 m 0,45 m 0,45 m 

En stature 
176 cm 

Tissu A  1,05 m 1,1 m 1,15 m 1,2 m 1,25 m 1,3 m 1,3 m 

Tissu B  0,3 m  0,3 m  0,3 m  0,3 m  0,3 m  0,3 m  0,3 m  

Tissu C 
Col rond 0,6 m 0,6 m 0,6 m 0,6 m 0,6 m 0,6 m 0,9 m 

Capuche 0,75 m 0,8 m 0,8 m 0,8 m 0,8 m 0,8 m 1,1 m 

Bord-côtes 
Col rond 0,55 m 0,55 m 0,55 m 0,55 m 0,55 m 0,55 m 0,55 m 

Capuche 0,45 m 0,45 m 0,45 m 0,45 m 0,45 m 0,45 m 0,45 m 

 col rond  

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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a. Assemblage de la Manche gauche 
 

▪ Piquez la couture 
d’assemblage entre le Haut de 
la manche gauche (H.) et le 
Milieu de la manche gauche (I.) 
(en cousant bien le haut de 
cette pièce I., c’est-à-dire son 
côté le plus large), endroit 
contre endroit. 

 

 

▪ Piquez maintenant la couture 
d’assemblage entre le Milieu 
de la manche gauche (I.) (là 
c’est son côté le moins large qui 
est cousu) et le Bas de la 
manche gauche (J.).  

 

 

La manche gauche est prête : 

 

 
 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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Sweat Kiwi - Stature 164 cm | A., B. et C. | 1-3

Echelle
2 x 2 cm

B. Dos haut

x 1 en tissu A

SWEAT MIXTE KIWI
Stature 164 cm

Marges de couture NON comprises
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