
  

 

 

 

 

PROTEGE CARNET 

ET LIVRE REGLISSE 
Tutoriel détaillé et patrons 

 

 

 

 

 

      

 

Ce tutoriel vous permet de réaliser 

un protège carnet qui répondra à 

vos besoins en choisissant : 

le format qui vous est nécessaire ; 

les options que vous souhaitez : 

- Avec ou non une place pour 

ranger un stylo 

- Avec ou sans attache de 

fermeture  

- Avec ou sans poignées 

- Avec ou sans ruban marque-

page 

- Avec ou sans élastique retenant 

les pages pour les versions pour 

livres 

- Horizontal ou vertical 

 

Edwige – Miss Cactus 

Niveaux de difficulté : 

1/5 – débutant pour 

les modèles basiques 

pour carnets 

2/5 – simple pour les 

modèles pour livres 

Tailles :  

- 8 formats prédéfinis :  

pour mini-carnet vertical, 

carnet de santé, cahier A5, 

livre de poche étroit, large, 

roman grand format ou très 

grand format  

- Sur-mesure :  
avec toutes les informations 

nécessaires pour le faire à 

vos dimensions 
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Avant d’imprimer… 
 

 

Voici les différentes parties qui constituent ce fichier PDF. N’imprimez que les parties dont 
vous avez besoin, en particulier pour les patrons aux formats prédéfinis en version à 
imprimer : choisissez la taille qui vous convient et n’imprimez que celle-ci.  

 

 
 

: toutes les explications détaillées de la réalisation couture. 

 

: toutes les indications pour réaliser le patron sans 

imprimante, avec les cotes de chaque format prédéfini, et même les calculs simples pour le faire aux 
dimensions que vous souhaitez. 
 

: toutes les indications nécessaires pour 

imprimer et assembler le patron papier au format A4. 
 

:  

▪ les patrons papier des protège carnets, à imprimer au format A4, ainsi enchainés : 
- le patron du format T.1 mini carnet vertical sans stylo (en tirets verts), 
- le patron du format T.2 mini carnet vertical avec stylo (en trait continu vert), 
- celui du format T.3 carnet de santé ou A5 sans stylo (en tirets rouges), 
- celui du format T.4 carnet de santé ou A5 avec stylo (en trait continu rouge). 

 
▪ les patrons papier des protège livres, à imprimer au format A4, ainsi enchainés : 

- celui du format T.5 pour livre de poche étroit (en tirets et points violet),  
- celui du format T.6 pour livre de poche large (en tirets violet),  
- celui du format T.7 pour grand roman (en trait continu violet) ; 
- celui du format T.8 pour très grand roman (en pointillés violet). 

Ainsi vous pouvez n’imprimer que celui dont vous avez besoin        !  
 

▪ les patrons papier à imprimer au format A0 sur deux planches : 

- planche 1/2 : les protège carnets formats T.1, T.2, T.3 et T.4 ; 
- planche 2/2 : les protège livres formats T.5, T.6, T.7 et T.8; 

 
 
 
 
 
 

___________________________________ 
 
Ce document est protégé par le droit d’auteur. Il est réservé à un usage privé et toute utilisation à des fins 
commerciales sans l’achat de licence de commercialisation Miss Cactus ou reproduction à des fins commerciales 
est interdite.  
  

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=free-contents&utm_medium=patterns&utm_campaign=lapin-gabin
https://www.miss-cactus.com/boutique/30-licences
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Définissez le protège-carnet que vous souhaitez réaliser : 

Choisissez la ou les options que vous souhaitez mettre sur votre protège-carnet : 
 

1. l’attache de fermeture 
2. les poignées 
3. le ruban marque-page 
4. un compartiment pour ranger un stylo 

 

5. les élastiques retenant les pages pour 
les versions pour livres 

 

6. Horizontal ou vertical 

 OU  

 

Format pour L x H 

T.1 mini carnet vertical SANS stylo 10 cm x 14 cm 

T.2 mini carnet vertical AVEC stylo 12,5 cm x 14 cm 

T.3 carnet de santé ou carnet A5 SANS stylo 16 cm x 22,5 cm 

T.4 carnet de santé ou carnet A5 AVEC stylo 16 cm x 25 cm 

T.5 livres de poche étroits 1. 13,5 cm x 20 cm 

T.6 livres de poche larges 2. 15 cm x 20,5 cm 

T.7 grands romans 3. 17 cm x 23 cm 

T.8 très grands romans 4. 18 cm x 25 cm 
 

Les dimensions données sont celles du protège carnet fermé, sans poignées, environ.  
 
1.  Format adapté aux livres de poche plus étroits jusqu’à une taille d’environ L 11 cm x H 18 cm x P 3,5 cm. 
2. Format adapté aux livres de poche plus larges jusqu’à une taille d’environ L 12,5 cm x H 18 cm x P 3,5 cm. 
3.  Format adapté aux romans grand format, jusqu’à des tailles comme L 13,5 cm x H 21,5 cm x P 3,5 cm. 
4.  Format adapté aux romans très grand format, jusqu’à des tailles comme L 15,5 cm x H 24 cm x P 4 cm. 

 

Pour réaliser votre protège-carnet sur mesure, aux dimensions que vous souhaitez pour un carnet ou 
un livre précis, retrouvez les schémas et les calculs des cotes à la fin de ce fichier PDF.  

1. 

2. 

2. 

3. 

4. 
4. 

5. 
5. 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=free-contents&utm_medium=patterns&utm_campaign=lapin-gabin
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▪ Pliez chaque Rabat (D.) en 
deux selon la ligne de pli milieu 
indiquée sur le patron, envers 
contre envers. 

▪ Marquez le pli au fer à 
repasser. 

 

 
 

▪ Placez l’ensemble extérieur endroit sur le dessus, les éléments fixés bien positionnés sur 
l’intérieur de la pièce, et en repliant le marque-page pour qu’il ne dépasse pas. 

▪ Placez de chaque côté les 
pièces Rabat (D.) pliées, les plis 
placés vers l’intérieur de 
l’ouvrage, les bords de tissus 
alignés (envers du Rabat sur le 
dessus).  

▪ Piquez proche du bord, 
simplement pour fixer les 
éléments entre eux. 

 

 

▪ Superposez par-dessus la pièce 
Intérieur (C.), endroit contre 
endroit, en faisant attention de 
bien replier le ruban marque-
page sur le centre si vous en 
avez un. 

▪ Piquez la couture 
d’assemblage sur tout le tour, 
en prenant soin de laisser une 
ouverture sur le haut de 
l’ouvrage, entre les deux 
rabats.  

 

 
 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=free-contents&utm_medium=patterns&utm_campaign=lapin-gabin


Z
on

e à d
écou

p
er

 

Protège carnet A5 / de santé T.4 Réglisse | D. et F. | 1-2

Echelle
2 x 2 cm

Droit fil

Ligne de pli milieu

D
ro

it
 f

il

PR
O

T
E
G

E
 C

A
R
N

E
T
 D

E
 S

A
N

T
E
 /

 A
5

A
V
E
C
 S

T
Y
LO

 T
.4

 R
E
G

LI
S
S
E

x 
2
 e

n
 t

is
su

 A
F
. 

P
o

ig
n

é
e


