Pantalon /

Combinaison

Vanille

Tutoriel détaillé et patrons

Avec le modele Vanille, vous
pouvez réaliser un pantalon
ou une combinaison.

Quelle que soit la version
choisie, votre vétement est
facile a coudre, tout a fait
accessible aux débutantes en
couture. Il n’y a notamment
aucune fermeture Eclair a
coudre.

Ce modele est marqué par
une ceinture taille haute,
élastiquée sur le dos et les
cOtés, mais plate sur le
devant pour ne pas arrondir
le ventre.

Ses manches courtes sont de
type raglan pour un grand
confort.

Vous pouvez choisir ou non
de mettre des poches.

Edwige — Miss Cactus

Tailles : 34 a 56

Statures : 158 cm, 164
cm,170cm et 176 cm.

Niveaux de difficulté :
de 1/5 — débutant
(pantalon simple)
a 2/5-simple
(combinaison)



Avant d’'imprimer...

Voici les différents documents qui se trouvent dans ce fichier PDF. N'imprimez que les parties
dont vous avez besoin, en particulier pour le patron :

- choisissez la stature qui vous convient et n’'imprimez que celle-ci ;

- si vous ne faites qu’un pantalon (et non une combinaison), vous n’avez pas besoin
d’imprimer le haut, qui se trouve réuni a la fin du patron (comme vous pouvez le voir sur
la disposition des pages A4 a assembler)

LE TUTORIEL [: toutes les explications détaillées de la réalisation couture.

LA NOTICE D’ASSEMBLAGE DU PATRON au format A4 [: toutes les indications

nécessaires pour imprimer et assembler le patron papier sur feuilles A4.

LES PATRONS format A4 |: ainsi enchainés :

= le patron A4 en stature 158 cm :
o la page d’introduction a la stature 158 cm, avec la disposition des pages a assembler ;
o les patrons papier a imprimer stature 158 cm, tailles 34 a 56 ;

= le patron A4 en stature 164 cm :
o la page d’introduction a la stature 164 cm, avec la disposition des pages a assembler ;
o les patrons papier a imprimer stature 164 cm, tailles 34 a 56 ;

= le patron A4 en stature 170 cm:
o la page d’introduction a la stature 170 cm, avec la disposition des pages a assembler ;
o les patrons papier a imprimer stature 170 cm, tailles 34 2 56 ;

= le patron A4 en stature 176 cm :
o la page d’introduction a la stature 176 cm, avec la disposition des pages a assembler ;
o les patrons papier a imprimer stature 176 cm, tailles 34 a 56.

LES PATRONS format AO |: ainsi enchainés :

= |e patron AO en stature 158 cm

= |e patron A0 en stature 164 cm
* le patron AO en stature 170 cm ‘.J,é_
= |e patron AQ en stature 176 cm — s

Ce document est protégé par le droit d’auteur. Il est réservé a un usage privé et toute utilisation a des fins
commerciales sans |"achat de licence de commercialisation Miss Cactus ou reproduction a des fins commerciales
est interdite.
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Voici les tableaux de mesures (en cm), pour chacune des 4 statures.

Prenez bien vos mesures de tour de poitrine (1), tour de taille (2) et tour
de bassin (3) pour trouver la taille qui vous correspond. T

i/

Les mesures de longueur extérieure de jambe (de la taille jusqu’au sol) —

(4), longueurs taille-devant * et taille-dos ** vous aideront quant a elles ;

a confirmer le choix de la stature.

: La longueur taille-devant se mesure a partir de I’épaule, au niveau de la base

du cou, jusqu’a la taille, en passant par la partie la plus saillante de la poitrine. 4 g

**: La longueur taille-dos se mesure de la méme fagon mais sur le dos, a partir S

de I’épaule, au niveau de la base du cou, jusqu’a la taille.

Pour la stature 158 :
Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116
Tour de bassin (3) 88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143
L ext. jambe (4) 95 955 9% 965 97 975 98 985 99 99,5 100 1005
L taille-devant * 41,8 42,7 43,6 44,5 454 46,3 47,2 48,1 49 499 50,8 51,7
L taille-dos ** 39,3 39,7 40,1 40,5 40,9 41,3 41,7 42,1 42,5 42,9 43,3 43,7
Trait sur le patron il RLELL il e =

Pour la stature 164 :
Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116
Tour de bassin (3) 88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143
L ext. jambe (4) 99 99,5 100 1005 101 101,5 102 @ 1025 103 1035 104 1045
L taille-devant * 43,6 44,5 454 46,3 47,2 48,1 49 499 50,8 51,7 52,6 53,5
L taille-dos ** 41 41,4 41,8 42,2 42,6 43 43,4 43,8 44,2 446 45 454
Trait sur le patron Il i el -y

Pour la stature 170 :
Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116
Tour de bassin (3) 88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143
L ext. jambe (4) 103 1035 104 1045 105 1055 106 1065 107 1075 108 1085
L taille-devant * 454 46,3 47,2 48,1 49 499 50,8 51,7 52,6 53,5 54,4 55,3
L taille-dos ** 42,7 43,1 43,5 43,9 44,3 44,7 451 455 459 46,3 46,7 47,1
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Trait sur le patron
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Pour la stature 176 :

Taille 34
Tour de poitrine (1) 80
Tour de taille (2) 61
Tour de bassin (3) 88
L ext. jambe (4) 107
L taille-devant * 47,2

L taille-dos **
Trait sur le patron

107,5
48,1

44,4 44,8 452 456

@ ORISR

38 40 42 44 46 48
88 92 96 100 104 108
71 76 81 86 91 96
98 103 108 113 118 123
108 1085 109 1095 110 1105
49 499 50,8 51,7 52,6 535
46 46,4 46,8 47,2
e e zcezie

50 52 54
112 116 120
101 106 111
128 133 138
111 1115 112
54,4 55,3 56,2
47,6 48 48,4

— o

56
124
116
143

112,5
57,1
48,8

= Tissu souple et léger, crépe, viscose, coton, double gaze... (non élastique*) : se reporter aux
tableaux ci-dessous.
= Elastique de 4 cm de large pour la version pantalon OU de 3 cm de large pour la version
combinaison : votre tour de taille - 15 cm.

* aucune élasticité n’est nécessaire pour les modeéles Vanille, mais si votre tissu contient un peu
d’élasthanne ce n’est pas grave, cela ne pourra qu’ajouter un peu de confort a votre tenue.

Tissu, en 140 cm de large :

Pantalon :

Stat. 34 36 38 42 44 46 48 50 52 54 56
158 | 1,6 m | 1,6 m | 1,6m 2m 2m 22m | 22m [ 22m | 22m | 22m | 22m | 2,2m
164 ,7m | 1L,7m | 1,7m | 21m | 21m | 23m | 23m | 23m | 23m | 23m | 2,3m | 2,3m
170 | ,7m | L,7m | 1,7m | 21m | 221m | 24m | 24m | 24m | 24m | 24m | 2,4m | 2,4m
176 | 1,8m | 1,8m | 1,8m | 22m | 22m | 25m | 25m | 25m | 25m | 25m | 25m | 2,5m

Pour réaliser une combinaison, ajoutez la quantité de tissu nécessaire pour le Haut (indiquée dans
le tableau ci-dessous) a celle du pantalon :

Haut :

Stat. 34 36 38 42 44 46 48 50 52 54 56
158 | 0,7m | 0,7m | 0,7m | 0,7m | 0,7m | 0,8m | 0,8m 1m 1m 1m 1m 1m
164 | 0,’m | 0,7m | 0,7m | 0,8m | 0,8m | 0,8m | 0,8 m 1m 1m 1m 1m 1m
170 | 0,’m | 0,7m | 08m | 0,8m | 0,8m | 0,8m | 0,8m 1m Im 1m Im 1,1m
176 | 8m { 0,8m | 0,8m | 0,8m | 0,8m | 0,8m | 0,8 m 1m 1m Lim | 1,1m | 1,1m
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= Piquez de la méme fagon les deux pieces
Poche restantes ensemble.

=  Placez une premiére Poche sur une piéece Pantalon devant (A.) correspondante. Pour cela :
- ouvrez autant que possible la Poche, car c’est la piece Intérieur de poche avant (C.) que
nous allons coudre sur le Pantalon devant (A.) ;
- alignez le bord oblique de cette piéce Intérieur de poche avant (C.) sur la « ligne de
découpe pour Poche » du Pantalon devant (A.), endroit contre endroit. Epinglez.
= Piquez la couture d’assemblage en oblique.

pantalon
pantalon

= Retournez sur I’endroit, c’est-a-dire la Poche placée sur I’envers du Pantalon devant (A.).
= Marquez le pli formé par la couture d’assemblage au fer a repasser.
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